
- Hospitalisation initiale pour une greffe rénale 

- Consultations externes 

Education thérapeutique des patients  

Transplantés Rénaux 

 

 

Bilan de suivi réalisé à +/- 15 jours de la sortie, 3 mois/6 mois/1an 

→ Evaluation des acquis/renforcement des compétences 

→ Si besoin, définition de nouveaux objectifs  

Bilan éducatif partagé (BEP) réalisé par l’IDE 
 

→ Recueil du consentement éclairé du patient  
→ Définition d’objectifs et priorités du patient 

Hors programme 

Lien avec les associations de patients : 

France Rein, Air du Léon et Cornouaille 

Equipe Educative 

Médecins néphrologues, IDE 

Assistante sociale, diététicienne, 

Attaché de recherche clinique 

Séances Individuelles  
 

Thèmes abordés :  

Hygiène de vie adaptée 

Traitement médicamenteux 

Repérer ses ressources personnelles et sociales 

Faire face à un événement imprévu ou à un 

changement de mode de vie 

Synthèse pluridisciplinaire 

Séances Collectives 
 

Thèmes abordés:  

Alimentation 

Soleil et voyages 

Gestion du traitement 

Activité physique adaptée 

Conduite addictive 

https://www.chu-brest.fr/fr/notre-offre-soins/nos-specialites/medecine/neurologie
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