
 

 
 

                                         

 

 
 

SEANCES INDIVIDUELLES 
→ Equipe :  IDE, IDE tabacologue, 

Diététicienne. 
→ Thèmes : Facteurs de risques, 
Gestion du tabac, Alimentation, 

AVK. 

SEANCES COLLECTIVES 
→ Equipe : Cardiologue, Kinésithérapeute, 

Enseignant APA, IDE, IDE tabacologue, 
Diététicienne. 

→ Thèmes : Maladie des coronaires – maladies 
des valves, vie quotidienne, Alimentation, 

Bienfaits de l’activité physique adaptée, Gestion 
du tabac, Facteurs de risques, AVK. 

Bilan éducatif partagé (BEP) 

→ Réalisé par le kinésithérapeute et l'enseignant APA pour le patient coronarien ou par l'IDE pour le 
patient après chirurgie valvulaire 
→ Recueil du consentement éclairé du patient. 

Proposition d'ETP faite au patient au cours d'un séjour au CHU de Brest, au CH de 

Morlaix ou à la Clinique de Keraudren de Brest, suite à une chirurgie valvulaire ou à un 

évènement coronarien. Demande d’admission à ILDYS. 

Bilan de suivi sur Brest (en cours d’élaboration par Roscoff) 
→ Evaluation des acquis 
→ Nouveaux objectifs et nouvelles séances fixés si besoin 
→ Transmission d'un bilan ETP au médecin traitant à l'issue du séjour après accord du patient 

Synthèse pluridisciplinaire menée par : 

Cardiologue, kinésithérapeute, enseignant APA, IDE, diététicien, aides-soignants du service 

Entrée du patient en hospitalisation complète ou de jour à ILDYS 
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