Education thérapeutique des patients dialysés au

sein du Centre de la Néphrologie B.BRAUN AVITUM

Porteur du programme : SBRA Société Brestoise du Rein Artificiel

Public concerné : Personne insuffisante rénale hémodialysée.

Territoire concerné : TS1

Comment adresser son patient :
Secrétariat : 02.98.44.86.62

Mail : christine.poullaouec@avitum.com

Objectifs : L'objectif principal du programme propose de soutenir la personne ayant une
insuffisance rénale chronique dans I’amélioration de sa qualité de vie.
Les compétences visées contribuent a accompagner la personne malade dans une
plus forte autonomie et dans sa gestion de la pathologie au quotidien. Elles ont
également pour objectifs de limiter les complications de la maladie.

Parcours du patient au sein du programme :
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Proposition d’'ETP lors d’une séance en ambulatoire pour les patients dialysés au centre de néphrologie
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Bilan éducatif partagé (BEP) réalisé par 'IDE
— Recueil du consentement éclairé du patient

— Courrier au médecin traitant apres accord du patient
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Thémes :

> Préparation a la greffe (connaissance et
adaptation a la greffe)

> Regles diététiques

» Abord vasculaire

» Soin du pied

> Vie quotidienne (communication avec
I'entourage, lien social, estime de soi et
sexualité)

e Activité Physique Adaptée

Bilan de suivi réalisé par I'IDE

— Courrier au médecin traitant apres accord patient

— Définition de nouveaux objectifs, si besoin
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SUPPORT REALISE AVEC L’AIDE DE LA PLATEFORME ETP29 ET VALIDE PAR LA COORDINATION DU PROGRAMME ETP
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