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Bilan éducatif partagé (BEP) : 

→ Entretiens individuels réalisés entre l’IDE, la diététicienne et le patient, afin d’établir son programme 
personnalisé. 
→ Le BEP est complété par une évaluation et des examens cliniques, un test d’effort, un test de marche, un 
entretien avec le cardiologue et un bilan avec le kinésithérapeute.  
→ Recueil du consentement éclairé.  

Entrée du patient dans le programme :  

Le programme se déroule au cours d’un séjour hospitalier ambulatoire de 3 semaines. 

Demande du cardiologue, chirurgien cardiaque ou médecin traitant par le biais du formulaire de contact 

de la plateforme ORIS. 

Bilan de suivi :  

→ Evaluations de connaissances et compétences acquises par le patient, réalisées tout au long du parcours.  
→ Evaluation de satisfaction du patient. 

Thématiques abordées : 

 connaissance de la maladie, connaissance et gestion 

des traitements, règles hygiéno-diététiques, pratique 

d’une activité physique, contrôle des facteurs de 

risques cardiovasculaires, gestion du stress, 

confiance en soi … 
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