
Séances individuelles 
ma maladie, mon hygiène de vie, 
la surveillance, la prévention des 

rechutes, mes médicaments, 
la gestion de ma vie personnelle, 

le contrôle de mes émotions 

 

Groupe de psychoéducation destiné aux patients 

atteints de troubles bipolaires et à leur famille 
 

En fonction des besoins, 

le patient participe aux 

séances individuelles ou 

collectives définies. 

 
 
 
 

Séances collectives                      
         atelier relaxation,  

atelier marche 

Mise en 

œuvre du 

programme 

Après concertation entre le médecin psychiatre et le médecin traitant, 

le programme est proposé au patient au cours de son hospitalisation. 

→ Recueil du consentement éclairé du patient 

 

Bilan de suivi 

→ Évaluation des compétences et connaissances du patient à la fin de chaque atelier. 

→ Questionnaire de satisfaction du patient en fin de programme. 

Bilan éducatif partagé (BEP) 

→ Identification des besoins et attentes du patient, de manière à individualiser au mieux le 

programme. 
→ Définition par le patient des différents objectifs éducatifs qu’il souhaite atteindre parmi les 

thèmes d’ateliers proposés. 
→ Rédaction du "Projet Educatif Partagé" établi entre le professionnel de santé et le patient. 

→ Remise du carnet d'éducation au patient. Ce carnet reste en sa possession tout le long du 

parcours éducatif, il permet de créer un lien avec les autres professionnels de santé. 
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