
 

Education thérapeutique du patient dans une démarche  
                      de Chirurgie Bariatrique 

Porteur du programme : Polyclinique de Keraudren à Brest                                                                 
 

  

Public concerné : Tout patient adulte obèse avec une indication de chirurgie bariatrique. 
 

Territoire concerné : TS1                                                           
 

Comment adresser son patient : 
epiphanie.turenne@keraudren-grandlarge.fr ou 02.98.34.24.41  
 

Objectifs : Le programme a pour but de soutenir le patient dans l’amélioration de sa qualité 
de vie avant, pendant et après sa chirurgie. Ainsi, l’objectif est de l’aider à trouver 
un sens dans le suivi à long terme à une maitrise sur les événements déterminants 
de sa santé. 

Parcours du patient au sein du programme :  

 

          

Bilan éducatif partagé (BEP) réalisé par une IDE 

→Recueil du consentement éclairé du patient. 
→Définition des objectifs et des besoins du patient. 

Modalités d’entrée dans le programme, à tout moment du parcours de soins 

 (avant ou après la chirurgie) 

 

Séances Collectives ou 

individuelles dont 4 séances de 

sécurité possibles en pré-opératoire 
Thématiques : 

- Prévention des complications pré/post 

opératoire 

- Compréhension de la chirurgie 

- Equilibre alimentaire 

- Réalimentation post-opératoire 

- Image corporelle 

- Vie quotidienne 

- Activité physique adaptée 

Equipe Educative : 

Chirurgien, Diététicienne, IDE, 

Kinésithérapeute  

Proposition d’ETP par le 

professionnel de santé libéral 

(chirurgien, médecin nutritionniste, 

endocrinologue ou médecin traitant  

Proposition d’ETP par l’équipe 

paramédicale durant le bilan 

préopératoire 

Demande directe par le 

patient 
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Bilan de suivi réalisé par une IDE (document remis au patient) 

→Evaluation des renforcements et acquis du patient. 
→Définition, si besoin, de nouveaux objectifs. 
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