Education Thérapeutique du Patient insuffisant cardiaque

du secteur de Carhaix : ETP IC CX

Porteur du programme : Association des Professions de Santé du Pays de Carhaix.

Public concerné : Patients insuffisants cardiaques.

Territoire concerné : Territoire de santé n°1 (Brest - Carhaix - Morlaix). C

Comment adresser son patient :
Par mail : sylvie.mercier@chu-brest.fr ou
IDE service cardiologie par tél au 02.98.99.23.85

Objectifs : Le programme vise a soutenir le patient dans sa compréhension de la maladie,
de son évolution et de ses modalités thérapeutiques. Il a pour objectif
I'amélioration de la qualité de vie par le renforcement de compétences et le
maintien d'une autonomie physique.

Parcours du patient au sein du programme :

N
Proposition d’ETP lors d’une hospitalisation au service cardiologie du CH de Carhaix, du CHRU
de Brest
ou proposition du médecin traitant/spécialiste ou professionnel de santé libéral

Ry ‘
N
Bilan éducatif partagé (BEP) réalisé par I'IDE au CH de Carhaix
— Recueil du consentement éclairé du patient.
— Définition des objectifs et du parcours éducatif.
J
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Séances collectives Immeuble Ty Ar Vro a Carhaix

/

Thémes abordés :

Séances collectives :

— Médecin e Connaissance de la maladie

— IDE e Signes d'alerte

— Kinésithérapeute
— Pharmacien

e Suivi et traitement
_, Diététicienne e Alimentation et diététique dans I'IC

Bilan de suivi réalisé par I'IDE
— Evaluation
— Définition de nouveaux objectifs, si besoin.

" A SUPPORT REALISE AVEC L’AIDE DE LA PLATEFORME ETP29 ET VALIDE PAR LA COORDINATION ETP 2018
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