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Enfants ayant un diabète de type 1 

âgés de 0 à 18 ans 
 

Porteur du programme : Centre Hospitalier des Pays de Morlaix.  
 

Public concerné : Enfants (et leur famille) ayant un diabète de type 1,  
âgés de 0 à 18 ans.  
 

Territoire concerné : TS 1 (Brest – Morlaix – Carhaix). 
 

Comment adresser son patient : 
En contactant le secrétariat de pédiatrie au 02.98.62.60.50 

ou par mail adressé au docteur DELPEUT: pediatrie-etp@ch-morlaix.fr 
 

Objectifs : Permettre à l’enfant et son entourage grâce à un accompagnement de l’équipe     
d’éducation thérapeutique, un retour à domicile et un quotidien facilité grâce à 
une meilleure autonomie dans la gestion du diabète.  

 

Parcours du patient au sein du programme : 
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Bilan éducatif partagé (BEP) : échange entre le patient et un membre de l’équipe :  

→ Réalisé par le médecin, l’infirmière ou la diététicienne. 

→ Identification des besoins, formulation des objectifs et proposition d’un accompagnement 

personnalisé.  

→ Recueil du consentement éclairé. 
→ Courrier au médecin traitant de l’enfant. 

Patient suivi dans le service spécialisé en diabétologie pédiatrique du CH de Morlaix, 

du CHU Brest et du CH de St Brieuc 

Bilan de suivi  
→ Bilan de suivi réalisé à distance des séances individuelles et collectives.  
→ Courrier adressé au médecin traitant de l’enfant. 
 

THÉMATIQUES ABORDÉES 
→ Alimentation équilibrée 
→ Reconnaître et compter les glucides 
→ Connaître et adapter son insulinothérapie 
→ Identifier ses personnes ressources et informer son 
entourage de sa maladie 
→ Gestion des émotions / Expression de son ressenti  
→Gestion des situations exceptionnelles ou à risque 
(hypo ou hyperglycémie) 
→ Activité Physique Adaptée  
 

ÉQUIPE ÉDUCATIVE : 

 

→ Pédiatre,  
→ Puéricultrices, 
→ Diététiciennes, 
→Psychomotricienne,  
→ Psychologue 

 

Séances individuelles  Séances collectives sous forme de mini-stage 

Séances adaptées en fonction de l’âge de l’enfant ou de l’adolescent 
  

http://www.ch-morlaix.fr/rehabilitation-respiratoire/

