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Madame, Monsieur,

Vous étes hospitalisé dans I'Unité
neuro-vasculaire du CHU de Brest suite
@ uvn accident vasculaire cérébral (RVC)
ou un accident ischémique transitoire
(AIT).

Afin d'améliorer votre prise en charge
et dans la perspective de votre retour
a demicile, nous vous proposoens de
bénéFicier d'un programme d'éducation
thérapeutique aux patients (ETP).

C'est une démarche de sensibilisation,
d'information et d’apprentissage qui
vous est proposeée afin de mieux comprendre
votre maladie, agir au quotidien et écarter les
risques de récidive,

Elle participe a I'amélioration de votre
autonomie.

Ce programme d'éducation thérapeutique o
pour but de vous aider a;

-+ Mieux comprendre 'accident vasculaire
cérébral et l'accident ischémique transitoire ;

- Connaitre les troitements ;

-+ Intégrer au quotidien des comportements
bénéfiques a votre santé ;

- Prendre les décisions adaptées lors de
situations inhabituelles concernant votre
santé.

L'EDUCATION THE RAPEUTIQUE
S'ORGANISE EN 5 ETAPES

Une rencontre privilégiée avec l'infirmiere
d'éducation thérapeutique pour mieux connaitre
vos besoins et vos attentes : le bilan éducatif
partagé

Sur la base de I'echange : fixer des objectifs
@ atteindre en matiére de Facteurs de risque,
d'alimentation, de la maladie, du traitement,
du contexte psychologique et familio-
socioprofessionnel dans lequel vous vous
trouvez : les objectifs d'apprentissage

Les modalités permettant d'atteindre les
modifications @ apporter au quotidien pour
atteindre les objectifs visés : la mise en ceuvre

lorganisation du prochain entretien :
la planification

Un entretien régulier pour faire le point :
le suivi

UNE EQUIPE QUI VOUS
ACCOMPAGNE

'éducation thérapeutique est assurée dans notre
service par une équipe pluridisciplinaire formée @
I'éducation thérapeutique et ayant une expérience
des soins en unité neuro-vasculaire (nevrclogues,
infirmiéres, diététicienne, tabacologue...),

Ce programme d'éducation thérapeutique est mis
en place sous la forme d'entretiens individuels.
Des sessions collectives sont orgonisees en
fonction de vos souhaits.

Il est possible d'intégrer Fun de vos proches au
programme d'éducation thérapeutique,

EN PRATIQUE

Les séances d'éducation thérapeutique sont
gratuites, il est a noter que les transports
sanitaires (ambulances, taxis) ne sont pas
pris en charge dans ce cadre.

Pour toute information complémentaire,
adressez-vous a I'équipe soignonte de I'Unité
neuro-vasculaire :

CHU de la Cavale Blanche - Unité neurovasculaire
Bd Tanguy Prigent- 29609 BREST Cedex
Téléphone: 02 98 34 72 97



